
Speiseplan vom 08.07.2024 - 14.07.2024

Wir wünschen
einen „Guten

Appetit“

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Heimbeirat

Änderungen
vorbehalten!

Die Beilagen
beider Menüs

sind
austauschbar

Tagessuppe 2,00€
Gericht 9,50€
Tagesdessert 2,00€

Vorsuppe Gericht 1 Gericht 2 Dessert

Montag, 
08.07.2024

Tagessuppe Schweine-Geschnetzeltes 
"Züricher Art" mit Champignons 

52,58 

Beilagensalat 
und Kartoffel-Rösti 

Geschmorte Champignons im 
Kräuter-Knoblauch-Sud, 

Beilagensalat 
und Kartoffel-Rösti 

Kompott 12 

42 kcal, 0 BE 535 kcal, 3 BE 261 kcal, 3 BE 74 kcal, 1 BE 

Dienstag, 
09.07.2024

Tagessuppe Pfannekuchen mit Heidelbeeren & 
kalter Vanillesoße 51,511,52,54,58 

Paprikaragout mit Hackfleisch 
51,511,54 

Beilagensalat 
dazu Reis 

Joghurtspeise 7,10,12,52,58 

42 kcal, 0 BE 270 kcal, 4 BE 473 kcal, 5 BE 9 kcal, 0 BE 

Mittwoch, 
10.07.2024

Salatvorspeise 52,54,58 Vegetarischer Eintopf mit 
Kartoffeln, Frühlingsgemüse & 

Kerbel, 61 

Frikadelle 51,511,54 

mit Erbsen-Möhren-Gemüse 12,52,58 

und Kartoffelpüree 2,12,52,58 

Götterspeise 
mit Vanillesoße 52,58 

59 kcal, 0 BE 98 kcal, 1 BE 521 kcal, 3 BE 238 kcal, 4 BE 

Donnerstag, 
11.07.2024

Tagessuppe Vegetarische Frühlingsrolle 
51,511,54,57 

mit Chinagemüse 2,51,511,57,60,61 

dazu Reis 

Wurstgulasch 1,2,16,52,58,60,61 

und Wachsbrechbohnensalat 
2,13,52,58,63 

Butternudeln 12,51,511,52,54,58 

Puddingdessert 52,58 

42 kcal, 0 BE 523 kcal, 7 BE 673 kcal, 5 BE 159 kcal, 2 BE 

Freitag, 
12.07.2024

Tagessuppe gebratenes Seelachsfilet 
12,51,511,52,55,58 

mit Tomatensalat 2,13,63 

und Salzkartoffeln 

Eierfrikassee 2,51,511,52,54,58 

mit Tomatensalat 2,13,63 

und Salzkartoffeln 

Quarkspeise 52,58 

42 kcal, 0 BE 350 kcal, 3 BE 464 kcal, 3 BE 150 kcal, 1 BE 

Samstag, 
13.07.2024

Salatvorspeise 52,54,58 Rinder-Eintopf mit 
Wurzelgemüse, Kartoffelwürfel & 

Petersilie, 60 

Möhreneintopf 60,61 Cremspeise 52,58 

59 kcal, 0 BE 165 kcal, 1 BE 111 kcal, 2 BE 292 kcal, 4 BE 

Sonntag, 
14.07.2024

Tagessuppe Putenrollbraten 1,16,51,511,52,54,58 

mit Rosenkohl 
Butterkartoffeln 12,52,58 

Schweinenackenbraten 61 

mit Rosenkohl 
Butterkartoffeln 12,52,58 

Puddingdessert 52,58 

42 kcal, 0 BE 404 kcal, 3 BE 469 kcal, 3 BE 159 kcal, 2 BE 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat 
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Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -
erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


